
医療法人よつば会では、
疾患に応じた担当医師の管理のもと、
医療保険から介護保険まで、切れ目
なく、リハビリテーションを提供できる
体制を整えています。

☑脳卒中等で麻痺が残っている
☑フラフラして転びそう
☑骨折後の生活に不安がある
☑動くと息切れがする
☑痛みがあり生活で困っている
☑運動の仕方が分からない

ご利用者様の身体の状況に応じて、
専門的なスタッフが計画的にリハビリ
テーションを提供いたします。

通所
リハビリ

訪問
リハビリ

よつば会リハビリセンター

TEL：086-245-7100

FAX：086-245-0050

Mail：rehabilitation

@yotuba.or.jp

医療法人 よつば会

ご利用者様

ながい内科クリニック 2階
〒 700-0944

岡山市南区泉田5丁目10番32号

外来リハビリ
（ながい内科 ・ にった整形）

ご利用を希望の方は、
お気軽にご相談ください

外来・通所・訪問リハビリテーション



外来リハビリ（医療保険） 通所リハビリ（介護保険）

送迎により日帰りで、スタッフと設備が
充実したリハビリ室にてリハビリテー
ションを行います

訪問リハビリ（介護保険）

作業療法士・理学療法士がご家庭を
訪問し、ご自宅での生活に必要な具
体的なリハビリテーションを生活の場で
行うことで自立支援を目指します。

ご自宅まで、お送り

施設内で専門のスタッフによる手作り

昼食（半日型ご利用の場合）

2. 充実したマシントレーニング

1. 理学療法士との運動療法
個人の身体状況に合わせたリハビリ
テーションを提供します

健康チェック

ご自宅まで、お迎え

年齢を問わず『内科・運動器・脳血管
疾患』を対象に、個別にリハビリ計画を
作成し、理学療法士が必要なリハビリ
テーションを行います。
医師・管理栄養士と共に糖尿病患者様
のサポートも行っています。

半日型（定員 25名）
月・火・木・金曜日 10：00～13：00

短時間型（定員 20名）
水・土曜日 9：50～11：10
月・火・木・金曜日 15：00～16：20

私たちが一緒にサポートします

ご利用をお待ちしております！

運動に集中して取り組める！！

食事付きでしっかり運動！！

様々な機器を用いて、心肺機能や
下肢筋力の向上を目指します

１日の流れ

ご利用時間

医師1名、理学療法士7名、作業療法士1名、
看護職2名、介護福祉士2名、管理栄養士1名、
調理員1名

所属スタッフ：


